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Billet d’évangile du 22 mars (5e dimanche du Carême) 

Jésus, pleinement humain, a connu l'amitié. C'est pourquoi 
il était triste à la mort de son ami Lazare. Connecté au Père, 
il savait qu'il reprendrait vie. Est-ce que je réussis à garder 
la connexion à Jésus qui ravive ma foi ? C'est parce qu'il 
avait cette connexion au Père que Jésus dit : « Lazare s'est 
endormi. Je vais le tirer de ce sommeil. » Moi aussi, 
Seigneur, garde-moi réveillé. Je crois en toi qui es la résurrection et la vie. Délie les 
bandelettes qui me retiennent dans la mort. Tu es la vie, tu es ma vie. 

 

22 mars : Dimanche de la solidarité - Développement et Paix 

En ce Dimanche de la solidarité" nous vous invitons à faire un don à la campagne « Sur 
la voie de la justice » de Développement et Paix ― Caritas Canada. Nous vous remercions 
chaleureusement de votre générosité. Votre don transforme des vies et va droit au cœur 
de nos sœurs et frères les plus vulnérabilisés dans les pays du Sud. 

 

FLASHS PASTORAUX : Semaine du 22 mars 2026 

Raymond Martin reçoit Angel José Rodriguez Garcia avec le thème « Missionnaire parmi 
nous ». Diffusion 23-25-27 mars, 16h15 à NousTV poste 555 ou Epico 100. 

 

CARÊME 2026 : Ayez confiance ! Jésus nous conduit 

Seigneur, que ce Carême soit pour moi un temps de paix, de pardon et 
de renouveau. Aide-moi à te chercher chaque jour avec sincérité. 

Cette semaine laissons-nous interpeller : 
En faisant une halte, cette semaine, je prends un temps de réflexion 
pour répondre à cette demande de Jésus : est-ce que je crois 
profondément qu’en Jésus, nous sommes appelés à la résurrection et la 
vie ? En quoi cette foi change-t-elle mon aujourd’hui ? 

 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS POUR PÂQUES 2026 

Célébrations du Pardon 
Lundi 23 mars, 19h Absolution collective Église Ste-Thérèse 
Mardi 24 mars, 19h Absolution collective Église St-Cyrille 
Lundi 30 mars, 19h-20h Pardon individuel Basilique St-Frédéric 

Célébrations de la Semaine Sainte 
Samedi 28 mars, 16h Dim. des Rameaux église Ste-Thérèse 
Dimanche 29 mars, 9h Dim. des Rameaux églises Ste-Thérèse et St-Cyrille 
Dimanche 29 mars, 10h30 Dim. des Rameaux basilique St-Frédéric (NousTV) 
Dimanche 29 mars, 11h Dim. des Rameaux église St-Félix 
Dimanche 29 mars, 16h30 Dim. des Rameaux basilique St-Frédéric 
Mercredi 1er avril, 19h30 Messe chrismale cathédrale de Nicolet 
Jeudi 2 avril, 19h Jeudi Saint église Ste-Thérèse  
Vendredi 3 avril, 15h Vendredi Saint basilique St-Frédéric (NousTV) 
Vendredi 3 avril, 19h Chemin de Croix basilique St-Frédéric 
Samedi 4 avril, 20h Vigile pascale église St-Cyrille  

Célébrations du dimanche de Pâques 
Dimanche 5 avril, 9h Messe de Pâques églises Ste-Thérèse et St-Cyrille 
Dimanche 5 avril, 10h30 Messe de Pâques basilique St-Frédéric (NousTV) 

SUGGESTIONS D’ACTIVITÉS ET DE FORMATION 

22 MARS | Concert orgue et trompette 

Le dimanche 22 mars 2026 à 14 h, à la Basilique Saint‑Frédéric, Les Amis de l’orgue de 
Drummond vous invitent à un magnifique concert mettant en vedette le Duo Éole de 
Québec, formé de l’organiste Marie‑Hélène Greffard et du trompettiste Frédéric Quinet. 
Les billets seront en vente dès 13 h 30 à l’entrée, ou peuvent être achetés à l’avance en 
ligne sur www.orgue.ca. Un concert à ne pas manquer ! 

 

23-25-27 MARS | Adoration avant la messe à la basilique 

Afin de nous préparer spirituellement à la Semaine Sainte, une demi-heure d’adoration 
animée par Marie Beauchemin et Louise Fleury aura lieu avant les messes à partir de 
16h, le lundi 23 mars, le mercredi 25 mars et le vendredi 27 mars. Que ce temps 
d’adoration privilégie le recueillement et l’écoute du Seigneur. 

 

26 MARS | Visionnement de la série l’Élu 

Pendant le carême, vous êtes invités à venir assister au visionnement d’épisodes de la 
série l’ÉLU (The Chosen) les JEUDIS à 13h30 au sous-sol de la basilique. Une période 
d’échanges, avec Luc Lafond et Carmen Lallier-Martel, suivra pour les personnes qui 
voudront partager ce qui les interpelle suite au visionnement. C’est un rendez-vous. 

 

29 MARS | Rencontre d’information sur le pèlerinage au Sud de la France 

Du 2 au 15 octobre 2026, vivez un pèlerinage sur les pas de sainte Marie Madeleine et 
sainte Bernadette Soubirous, avec des visites à Lourdes, Saint-Guilhem-le-Désert, La 
Salette et Île Saint-Honorat. Temps de prière, de méditation et de partage au cœur du 
parcours. Accompagnement spirituel : Jean-Luc Blanchette. Rencontre d’information : 
dimanche 29 mars à 14 h, sous-sol de la Basilique St-Frédéric.  

 

30 MARS | Matinée monastique 

Afin de bien commencer la semaine sainte, nous vous invitons Lundi Saint 
le 30 mars 2026 à vivre une belle matinée monastique à la basilique Saint-
Frédéric. Avec Luc Lafond, Louise Fleury et Francis Gagnon. Voici l’horaire 
à ne pas manquer. À 9h-Prière des Laudes animée par Luc et Louise. À 
9h30-Marche silencieuse dans la basilique. À 9h45-Enseignement sur les 
vitraux de l’église St-Frédéric par Luc. À 10h15-Adoration silencieuse. À 
10h45-Pièces d’orgue avec Francis Gagnon. À 11h15-Lecture silencieuse 
(des livres seront à votre disposition). À 11h45-Temps libre silencieux dans 
la basilique. À 12h-Une soupe vous sera offerte, accompagnée de chants 
monastiques en vidéo par Louise. Bienvenue à tous ! 

 

3 AVRIL | Marche du pardon et de la réconciliation 

La marche du pardon aura lieu le Vendredi saint, 3 avril 2026 de 13h à 
15h, au départ de l’église St-Joseph. Elle sera suivie la célébration du 
Vendredi saint avec vénération de la croix et communion. Pour ceux qui 
ne veulent pas marcher, une méditation sur le chemin de croix se tiendra 
dans l’église St-Joseph de 14h à 15h. Infos : (819) 477-2932. 

 

MESSES POUR LA SEMAINE DU 22 MARS 2026 

SAMEDI 21 MARS 

16h00 Ste-Thérèse ..... Nicole Lupien / Offrandes aux funérailles 

DIMANCHE 22 MARS 

09h00 Ste-Thérèse ..... Les prêtres défunts / Une paroissienne 

09h45 Jardins ............. Irène Lampron / Offrandes aux funérailles 

10h30 St-Frédéric ....... Diane Provencher (18e) / Jean-Louis Provencher & filles 
Jacques Robichaud / Son épouse et ses enfants 
Huguette Blanchette / La succession 
Suzanne et Henri Hamel / Carolle et Michel 
Solange et Henry Fleury / Leur fille Louise 
Madeleine, Léo, Suzanne Rajotte / Sr. Rita Bégin 
Denis Martel / Carmen Lallier Martel 
Robert Rocheleau / Hélène Bernier 
Michel Grenier / Christine 

16h30 St-Frédéric ....... Monique Nadeau / Jacques Nadeau 
Marcel Jutras / La famille 
Pierre Vanier (5e) / Marjolaine Roy 
Aline et Normand Fontaine / Leurs enfants 

LUNDI 23 MARS 

10h00 Hébergement... Léo-Paul Leclerc (4e) / Son épouse et ses enfants 

16h30 St-Frédéric ....... Merci à ses parents pour faveurs obtenues / Un paroissien 
Pour faveurs obtenues / Nancy Lavoie 
Lévis Fortier / Michelle Lesage 

19h00 Ste-Thérèse ...... Absolution collective 

MARDI 24 MARS 

09h30 Fonderie........... Jean-Bruno Fréchette / La succession (Intentions Immaculée) 

10h00 Ermitage .......... Gilberte Blanchard Lacharité / La succession 

19h00 St-Cyrille .......... Absolution collective 

MERCREDI 25 MARS 

09h30 Du Pont ............ Messe et Pardon 

10h00 Du Quartier ...... Yolande Bessette / Offrandes aux funérailles 

16h30 St-Frédéric ....... Andrick Chauvette / Offrandes aux funérailles 
Huguette Grève / Son époux Gérard Seyer 
Mario Gosselin / Sa famille 

VENDREDI 27 MARS 

09h30 Prelec ............... PAS DE MESSE 

15h00 Jazz ................... Monique Doyon / Offrandes aux funérailles 
Roland Dionne / La famille 

16h30 St-Frédéric ....... Lévis Fortier / Offrandes aux funérailles 
Yolande Parenteau / Alice Parenteau Murray 
Maman Mathilda 
Pour les couples en difficulté 

SAMEDI 28 MARS 

16h00 Ste-Thérèse ...... Nagui Habashi / Offrandes aux funérailles 

DIMANCHE 29 MARS 

09h00 Ste-Thérèse ...... Yvette Grisé / La succession 

09h45 Jardins .............. Cécile Blanchette / Offrandes aux funérailles 

10h30 St-Frédéric ....... Rollande Boisvert / Famille Bergeron 
Huguette Blanchette / La succession 
Anthony Ward / Offrandes aux funérailles 
Colette, Ghislaine, Laurent / Elyse Lemaire 
Les âmes du purgatoire / Richard 
Marcel Laramée / Lise et ses enfants 

16h30 St-Frédéric ....... Yvette Grisé / La succession 
Maryse Côté (26e) / Ses parents 
Thérèse et Guy Dionne / Mario Dionne 

L’équipe pastorale vous souhaite une bonne semaine ! 

http://www.orgue.ca/

