
 
 
Réflexions pour la Semaine Sainte : 
 
« Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende notre oreille 
plus attentive à Dieu et aux plus démunis. Demandons la force d’un 
jeûne qui passe aussi par la langue, afin que diminuent les paroles qui 
blessent et que grandisse l’espace pour la voix de l’autre. »  
 

Pape Léon XIV, 5 février 2026 
 
  
Le Carême n’est pas un simple « exercice » comme une sorte de salle 
de musculation spirituelle ! C’est un chemin vers Pâques, tous nos 
efforts servent à préparer notre cœur pour suivre Jésus dans sa 
passion, sa mort sur la croix et sa résurrection. Le plus beau fruit du 
Carême, tu le recevras de Dieu dans les célébrations de Pâques car il 
veut renouveler ton baptême, si tu l’as déjà reçu ou te le donner, si tu 
te prépares à le recevoir. 

Mgr Franck Javary, évêque de Châlons 
 
 
Le Carême est le temps où nous prenons conscience 
non pas de notre péché  
mais de la grandeur à laquelle nous sommes appelés. 
 
Il n’est pas question durant le Carême de dompter le corps. 
Il convient avant tout de libérer de notre coeur 
les ressources d’amour et de solidarité 
que Dieu nous a confiées. 
 
Le Carême est le temps de la couleur: 
on se débarrasse de la patine et de la poussière accumulées 
et on se trouve en face de la beauté du commencement. 
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PAROISSE BON-PASTEUR 
Semainier du 30 mars au 5 avril 2026  

    
Le lundi 30 mars, 9h St-Pie X 
Laurent Trottier – Offrandes aux funérailles 
 
Le mardi 31 mars, 9h St-Joseph 
Action de grâce – Gilles Jasmin 
 
Le mercredi 1er avril, 9h St-Pie X, 15h Hébergement St-Joseph 
Jean-Louis Martin – Serge 
 
Héb : Dolorès Pérusse – Offrandes aux funérailles 
 
Le jeudi Saint 2 avril,  19h St-Joseph 
Martin Chassé – Pierrette et Jean-Claude Chassé 
Claudette Dufort Grondin – Offrandes aux funérailles 
 
Le vendredi Saint 3 avril, 15h St-Joseph  
Office du Vendredi Saint 
 
Le samedi 4 avril, Veillée pascale, 19h St-Joseph 
Réjean Bellemare (36e anniversaire) – Sa fille Geneviève 
Maurice Thouin (30e anniversaire) – Son fils Maurice Jr 
Thérèse St-Laurent – La succession 
 
Le dimanche 5 avril, 9h30 St-Joseph et 11h à St-Pie X 
Rollande Boisvert – Famille Bergeron 
Carmen Joyal Rodier – Jean-Claude 
Faveur obtenue – France Plante 
 
Yvon Bellerose – Une paroissienne 
Yvon Roy (1er anniversaire) – Nicole Roy 
 

Bureau paroissial Bon-Pasteur : 580 rue St-Pierre, 819-477-2932 
Bureau St-Joseph : 819-477-1810 
 
 



  
 
Actualités 
 
Billet d’évangile :  
 
Jésus semait l'amour, Jésus guérissait, Jésus dérangeait.  En effet, les 
chefs religieux se sentaient remis en question et critiqués, les 
responsables civils craignaient de perdre du pouvoir et de l'écoute.  La 
solution facile, on l'élimine.  C'est un peu ce que Jésus a vécu.  C'est aussi 
le risque que je cours en marchant dans ses pas.  Suis-je prêt à accepter 
la critique, la contestation et le rejet de certains ?  Seigneur, donne-moi 
la force et le courage de ton amour. Que ta passion devienne un peu la 
mienne. 

Léonide Dionne 
 
Célébrations du Pardon : 
 

Dimanche 29 mars           13 h 30 St-Pie X       

Lundi 30 mars                   19 h St-Pie X       

Mercredi 1er avril                   13 h 30 St-Joseph 

 
 
Horaire de la Semaine Sainte  : 
 

Mercredi 1er avril 19 h 30 Nicolet Messe Chrismale 

Jeudi saint 2 avril 19 h St-Pie X  

Vendredi saint 3 avril 13 h  Marche du Pardon 

 14 h St-Joseph Chemin de croix 
médité 

 15 h St-Joseph Office du Vendredi 
Saint 

Samedi 4 avril  19 h St-Joseph Veillée pascale 

Dimanche de Pâques 
5 avril 

9 h 30 
11 h 

St-Joseph 
St-Pie X 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
1er avril – Messe chrismale : 
 
Depuis quelques jours déjà, nous constatons avec joie les premiers 
signes de la venue du printemps avec sa clarté renouvelée et sa 
chaleur plus que bienvenue. Des signes pour nous qui annoncent la 
venue prochaine de notre plus grande fête religieuse, soit la fête de 
Pâques ! Pour bien nous y préparer, il me fait donc plaisir, comme 
évêque, de vous inviter à la messe chrismale, un moment important de 
communion pour notre Église diocésaine. Cette année, elle aura lieu le 
mercredi 1er avril à 19 h 30 à la cathédrale. 

Daniel Jodoin, votre évêque 
 
 
3 avril - Vendredi Saint – Marche du Pardon : 
 
Jésus nous conduit … la Marche du pardon et de la réconciliation 
Le Vendredi saint, 3 avril 2026 à 13 h, rassemblement devant l’église St-
Joseph au coin des rues St-Marcel et St-Damase. Marche (trajet 
habituel) avec retour à l’église pour 15 h afin de vivre la célébration du 
Vendredi saint avec vénération de la croix et communion.  
Pour les personnes qui ne veulent pas marcher, une méditation sur le 
chemin de croix différente de celle de la marche se tient dans l’église St-
Joseph de 14 h à 15 h. 
Pour plus d’informations : Paroisse Bon-Pasteur (819) 477-2932 
 
3 avril – Collecte du Vendredi saint : 
 
La Collecte du Vendredi saint contribue au soutien de l’Église en Terre 
Sainte en finançant des œuvres éducatives, pastorales et sociales au 
service des jeunes et des familles catholiques qui s’efforcent de vivre 
leur foi sur la terre où le Christ a vécu. Elle permet également 
l’entretien des Lieux saints. 
 
Flashs pastoraux : 
 
30 mars, 1er, 3 avril : Animatrice : Claude Hélène Desrosiers – Invitée : 
Anne-Marie Palin – Sujet : Témoin d’espérance 
 


